Bir Hemsirenin Kariyer Yolculugu

Ogrencilikten Meslege Gecis

2011 yilinda ¢igegi burnunda bir hemsire olarak Anadolu Saglik Merkezi’nin kapisindan igeri ilk
adimimi attigimda, icimde biiyiik bir heyecan, merak, belirsizlik ve korku vardi. Yeni bir mezun
olarak, yillarca hayalini kurdugum meslege ger¢ek anlamda basliyordum. O giin bunun farkinda
olmasam da, aslinda hayatimin en 6nemli yolculuklarindan birine adim atmistim. Bu yolculugun,
sadece mesleki olarak degil kisisel olarak da biiyiimemi saglayacagi, dokundugum hayatlarin
benim hayatimi degistirecegi, bana ilham verecek ve diinyaya bakis agimi tamamen degistirecek

bir seriiven olacagi aklimin ucundan bile gegmemisti.

[k olarak boliimiim acilana kadar VIP servisinde rehberlik siirecimi tamamladim. Ogrencilik
hayatimdan meslege gecisimin bu kadar zor olacagini hi¢ diistinmemistim. Her zaman uyumlu biri
oldugum icin bu siirecin benim i¢in ¢ok kolay olacagini sanmistim. Sonrasinda farkettim ki is
hayatina adim atan bir ¢ok kisinin de karsilastig1 Zorlu bir siiregmis. Hayatimda hi¢ unutmadigim

ve her yeni baslangicimda hatirladigim unutulmaz anlardan biri oldu.

Giizel bir ekip ve oryantasyon siirecini tamamladiktan sonra giizel dostuklarla kendi boliimiime
gectim. Pediatri kalp damar cerrahi sevisindeydim. Ilk miilakat siirecimde ¢alismak istedigim dzel
bir alan var m1 diye sormuslardi. Bende caligmak istemedigim iki alani soylemistim. Pediatri ve
Onkoloji hastalar1 ile ¢alisamayacagimi diisindiigiim i¢in iki bolimii sdylemistim. Meslek
hayatima asil ait oldugum yeri bilmeden baslamisim. Neyse ki hayat bunu benden 6nce farketti ve

diimeni dogru rotaya kirmami sagladi.
Hasta Bakimina Adanms Alt1 Yil

Ik kez teoride 6grendiklerimi pratife dokme sansi yakalamistim. Beni en ¢ok heyecanlandiran
seylerden biri de kitaplarda 6grendigim sekliyle meslegimi yapabilece§im bir yerde olmakti.
Pediatri servisinde calismak, kiiciik hayatlara dokunmak demekti. Minik bir giiliimsemenin bile ne
kadar biiyiik bir etki yaratabilecegini iste orada 6grendim. Her giiniim farkli bir deneyimle doluydu.
Kimi zaman bir bebegin, kimi zaman endiseli bir ailenin gii¢ veren kisisi oldum. Bu deneyimler
bana, hemsireligin sadece bir meslek degil, yeri geldiginde bir aile ferdi, bir arkadas ve bir destek¢i

olmak oldugunu 6gretti.



Pediatri servisindeki ilk deneyimlerim, hasta bakiminin kalbimde 6zel bir yeri oldugunu gosterdi.
Hastalarla birebir ilgilenmek, onlarin bakim siireglerinde aktif rol almak beni mesleki anlamda en
¢ok mutlu eden seydi. Bu farkindalikla 2012 yilinda kemik iligi nakli (KiT) iinitesinde calisma
firsat1 buldum. KiT iinitesinde gecirdigim yaklasik alt1 y1l, kariyerimin belki de en &zel, en dgretici
ve beni gercek ben yapan donemi oldu. Bu siire zarfinda hemsirelik mesleginin 6ziinlin insan
hayatina dokunmak ve umut olmak oldugunu iliklerime kadar hissettim. Agir tedavi siireclerinden
gecen hastalarin yaninda olmak, kiigiik bir gelismede bile tarifsiz sevingler yasamak ve zorlu
anlarinda onlara gii¢ vermek, ve bazen onlardan gii¢ almak... Iste bunlar, bana hemsire olmanin ne
denli kiymetli oldugunu her giin hatirlatti. Bu alt1 y1lin sonunda, mesleki bilgi ve becerimin yani
sira hayata bakigim da adeta yeniden sekillendi. Kendime, insanlara ve hayata dair kocaman dersler

aldim; empati kurmanin, sabrin ve sefkatin giliciinii kesfettim.
Sorumluluklarla Gelen Bilyiime

Alt1 yilin sonunda edindigim tecriibeler ve biriktirdigim anilar sayesinde artik daha giiclii ve
kendinden emin bir hemsireydim. Bu noktada kariyerimde yeni bir sayfa acilarak KIT iinitesi
sorumlu hemsiresi olarak atandim. Yani artik sadece bakim vermiyor, ayni zamanda bir ekibi
yonetip bliylik bir sorumluluk aliyordum. Bu gegis benim i¢in hem gurur verici hem de 6gretici
oldu; ¢iinkii liderlik etmeyi 0grenirken aslinda hala bir 6grenci oldugumu fark ettim. Sorumlu
hemsire pozisyonundayken kendi gelisimimi de ihmal etmemeye karar verdim. Bu amagla ytiksek
lisans egitimimi tamamladim. Akademik olarak ilerlemek, mesleki ufkumu genisletirken bana
hemsirelikte bilimsel bakis agisinin 6nemini gosterdi. Yiksek lisans siireci zorlu dersler,
arastirmalar ve bitmek bilmeyen bir tempoyla gecti ama pes etmedim. Ciinkii her yeni bilgi
kiritis1, meslegimi daha iyi yapabilmem i¢in bir aragti ve ben 6grenmeye, gelismeye sonuna kadar
aciktim. Yiiksek lisansimi tamamlayip isimde de deneyim kazandikga, icimdeki 6grenme daha da
alevlenmisti. Yogun is temposuna ragmen bir adim daha atarak doktora programina bagladim.
Elbette, 13 ve egitim dengesini saglamak hi¢ kolay degildi. Giindiizleri hastanede kosturup
aksamlar1 akademik caligmalarla mesgul olmak fiziksel ve zihinsel olarak beni zorluyordu. Ancak
karsilagtigim her zorluk bana ayr1 bir ders, gectigim her zorluk ge¢gemediklerime bir dayanak oldu
ve beni biraz daha gii¢lii kildi. Bazen uykusuz kaldigim geceler, bazen bitmek bilmeyen projeler
ve smavlar... Tim bu siiregte yilginliga kapildigim anlar olduysa da, hayatimda olan giizel

insanlarla yeniden motive olmayr basardim. Zorluklarin {istesinden geldik¢e kendimdeki



dontistimii fark ettim: artik sadece bilgili bir hemsire degil, ayn1 zamanda daha sabirli, dayanikli ve
her engeli firsata ¢evirmeyi bilen bir insan haline geliyordum.Farkl1 versiyonum yiikleniyordu & .

Doktora siireci, hemsirelikte uzmanlasmami saglarken bana ayni1 zamanda "zor" goriinen seylerin

azim ve tutku ile agilabilecegini 6gretti.
Liderlik Basamaklar:

Kariyerimdeki akademik ve pratik birikimin dogal bir sonucu olarak, zorlu siireclerin sonunda
Hemsirelik Hizmetleri Direktor Yardimcisi pozisyonuna atandim. Bu goreve getirildigim giin, 2011
yilinda hastaneye adimini atan o geng¢ hemsireyi diisiindiim. Igimde hem tarifsiz bir gurur hem de
biliylik bir sorumluluk duygusu vardi. Bir zamanlar sadece kendi hastalarimin bakimindan
sorumluyken, simdi yiizlerce hemsirenin bulundugu bir ekibin yonetiminde s6z sahibiydim. Bu rol
degisimi bana hemsirelik mesleginin ne kadar genis bir yelpazeye sahip oldugunu gosterdi: bakim

vermekten egitmenlige, oradan yoneticilige uzanan genis bir yelpaze....

Gectigim bu uzun yolculukta en biiyiik sansim c¢alistigim kurum ve kurumun bana verdigi araliksiz
destek oldu. Burada gordiiklerim ve deneyimlediklerim beni farkli arayislara siiriikledi. Yillar
boyunca her yeni adimimda, her egitim kararimda ve her zorlukta kurumum yanimdaydi. Bu
destek, yalniz olmadigimi hissettirdi ve daima motivasyon kaynagim oldu. Bir kurumun ¢alisaninin
gelisimine yatirim yapmasi, aslinda o kurumun gelecegine de yatirnm yapmasi demektir. Kurum

bana, ben de meslegime ve kendime ¢ok giizel yatirimlar yaptim.
Yeni Bir Diimende: Yolculuk Devam Ediyor

Simdi, kariyer yolculuguma farkli bir diimende devam ediyorum. Bir anlamda, artik geminin
kaptan koskiinde, rotay1 belirleyen tarafta yer aliyorum. Geriye doniip baktigimda ise goriiyorum
ki, hemsirelikte ister acemi bir yeni mezun olun, ister yonetici seviyesinde, dgrenme ve hizmet
etme yolculugu hi¢ bitmiyor. Benim hikayem de burada bitmis degil; aksine her yeni giinle birlikte
yazilmaya devam ediyor. Hemsirelik meslegine adim atan veya bu yolda ilerleyen tiim
meslektaslarima ve 6grenci hemsirelere soylemek isterim ki: Karsiniza c¢ikan engeller sizi
yildirmasin, aksine onlardan giic alin. Ben her zorlugun ardindan bir kapmin acildigimi
deneyimledim. Sizler de sabir, azim ve sevgiyle calistiginizda, hayal bile edemeyeceginiz

firsatlarla karsilasabilirsiniz.



Bu yolculuk, meslegimi ne kadar ¢ok sevdigimi ve dogru bir kariyer se¢imi yaptigimi bana
defalarca kanitladi. Eger 14 yil 6nce bu kapidan girmeye cesaret edememis olsaydim, belki de
boyle dolu dolu bir hikayem olmayacakti. Iyi ki hemsire olmusum, iyi ki pes etmeyip hep daha

iyisini hedeflemisim.

Unutmayin 1: Her hemsirenin hikayesi 6zeldir ve her birimiz dokundugumuz hayatlarla kendi

hikayemizi yaziyoruz.

Unutmayin 2: Her zorluk gecicidiv, ama meslegimize kattigimiz degerler kalicidir. Kendi
yvolculugunuzda emin adimlarla ilerleyin, diismekten korkmayin ve diistiigiiniizde kalkip devam
edin. Bir giin gerive baktiginizda, katettiginiz mesafeye ve dokundugunuz hayatlara siz bile

inanamayacaksiniz.

Unutmayn 3: Son olarak yola ¢aikarken yaninizda olmast gereken en énemli seyleri yaziyorum,
Insam merkeze alan bir bakis, siirekli 6grenmeye acik bir zihin, zorluklar firsata ceviren bir

motivasyon ve diismeden yada diistince tutunabileceginiz destek isteyebilme giicii...



